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TREVISO
	Servizio Di Gastroenterologia 

Indicazioni Per La Pulizia Intestinale 

Esami Endoscopici
	


COLONSCOPIA ESPLORATIVA
Nei tre giorni che precedono l’esame seguire una dieta priva di scorie (non assumere frutta né verdura); si possono assumere pane, pasta e riso non integrali, patate, uova, formaggio.

E’ importante bere molti liquidi (acqua, tè, bibite…)

COLONSCOPIA AL MATTINO

Il giorno prima dell’esame:

· Dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
	
	iniziare l’assunzione di ISOCOLAN 34 G, o SELG ESSE 1000, reperibili nelle farmacie presentando la prescrizione del medico.
Se utilizza ISOCOLAN: assumere le 8 buste (il contenuto di ogni busta in ½ litro d’acqua, per un totale di 4L di preparato) bere un bicchiere di soluzione ogni 15 minuti. Per rendere più gradevole il preparato si consiglia di utilizzare acqua fresca.

Se utilizza SELG ESSE 1000: assumere le 4 buste (il contenuto di ogni busta in un litro d’acqua, per un totale di 4L di preparato). Bere un bicchiere di soluzione ogni 15 minuti.

Per rendere più gradevole il preparato si consiglia di utilizzare acqua fresca.


Cena: brodo vegetale + pastina

Il giorno dell’esame

· ore 7.00 COLAZIONE  con solo tè o camomilla zuccherati

Se non fosse riuscito ad assumere tutta la soluzione (4 litri), o se al mattino le scariche non dovessero essere limpide, sarà opportuno completare la preparazione eseguendo 1 o 2 clisteri di pulizia (ciascuno con mezzo litro di acqua tiepida).
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COLONSCOPIA ESPLORATIVA

Nei tre giorni che precedono l’esame seguire una dieta priva di scorie (non assumere frutta né verdura); si possono assumere pane, pasta e riso non integrali, patate, uova, formaggio.

E’ importante bere molti liquidi (acqua, tè, bibite…)

COLONSCOPIA AL POMERIGGIO (DOPO LE 14.30)  
· Dalle ore 07.00 alle ore 11.00
	
	iniziare l’assunzione di ISOCOLAN 34 G, o SELG ESSE 1000, reperibili nelle farmacie presentando la prescrizione del medico  

Se utilizza ISOCOLAN: assumere le 8 buste (il contenuto di ogni busta in ½ litro d’acqua, per un totale di 4L di preparato) bere un bicchiere di soluzione ogni 15 minuti. 

Per rendere più gradevole il preparato si consiglia di utilizzare 

acqua fresca.

Se utilizza SELG ESSE 1000: assumere le 4 buste (il contenuto di ogni busta in un litro d’acqua, per un totale di 4L di preparato). Bere un bicchiere di soluzione ogni 15 minuti.

Per rendere più gradevole il preparato si consiglia di utilizzare acqua fresca.




Se non fosse riuscito ad assumere tutta la soluzione (4 litri) sarà opportuno completare la preparazione eseguendo 1 o 2 clisteri di pulizia (mezzo litro di acqua tiepida).
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PREPARAZIONE ALLA ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (E.G.D.S.) ESPLORATIVA CON ENDOSCOPIO FLESSIBILE 

Giorno dell’esame:

· Presentarsi a digiuno dalle ore 20.00 

· Qualora sia necessario assumere farmaci al mattino, è possibile farlo con acqua.

· Evitare l’assunzione di Latte; è consentito bere acqua e tè
· Nel caso in cui l’esame venga eseguito nelle ore pomeridiane, e possibile assumere al mattino una leggera colazione; tè più fette biscottate.

NB.: Qualora l’esame venga eseguito nelle ore pomeridiane (dopo le 14.00), è possibile assumere non più tardi delle ore 07,30 una leggera colazione con tè zuccherato e 2 fette biscottate non integrali.
Farsi accompagnare da persona in grado di guidare 
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